E, PALE IGIENE POSTURAL, USO. ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL., DIETA BAIA EN
ESERCICIO , VECES POR SEMANA POR LO MENOS 1 HORA AL DIA, DE BAXD IMPACTO. SE RECOMIENDA REALIZAR
T DE MUSCULATURA DE COLUMNA. VALORACION MEDICA PARA ESTUDIO DE HALLAZGOS EN EXAMEN FISICO.

e aded ientficsdo como aporece o lado de mi fima en este documenio, aciuando en pleno uso de mis fecultades Mentales, BCILANGD ST PAOSIONES S0 MINGURD NACH. § &5
#H“ﬁﬂd:ﬂuwhmammmmmmmmmymdimmmmnmawmm y que 51 he tenvdo ocasson de

W ikericits oy caenta \od 1o antevionments expresado, 51 autorizo o ZONAMEDICA MR SAS, para realizamme los oxémenes clinicos y para clinicos solatado por mi empleador
o8 resullardos de dhchos oxbmanes sean plasmados de manari genaral an ol informe de condicionos 0o salud que serd entregado a mi empleadar, © enticad solitante para r.».,:

£ .- ‘.”
s o M © S ELATARPORS. AAGHZO B AICOS D 1a instiucidn of 0coeso @ histona clinica

mwdlﬂnﬁmhmmﬂm aciuondo on pleno weo do mis Tecullodes Mmentales, BCTUBNDD LN POEBONNE 00 oy
nnguna o pieng
“W“thmmﬂﬂﬂmmﬁmﬂlmvpﬂldlnmqwmumlwwm yuShmlm:nM:nm

ol I Mnmmummmm 81 mtonzo 8 ZONAMEDICA MR SAS, para realzanme 105 oxdmenes clinicos y para cinicos solicitada por me emplesdor o
]a‘ hmwmmmmmmnmdmnlﬂmmmmmnmmmiwmmanm I o para fras

ﬂuh;mu!ﬂlﬂ.uum-doml? sutorieo @ ZONAMEDICA MR SAS. para quo hogan uso do mis datos personales exislonios on su base de dalos

mmum« .!I‘lm (601} 4554409 | Sexde Morte: Carrera 4% No 105-21 Teléfono: (601) 9260152 &-mal:




